
CARTE DES SOINS
TREATMENT MENU



où l’excellence de l’hospitalité alpine 
rencontre l’authenticité de Yon-Ka, marque 
française emblématique de soins naturels. 
Situé au pied du Mont Blanc, notre spa 
vous invite à vivre un voyage sensoriel 
unique, alliant la force apaisante des 
montagnes à la richesse botanique de Yon-
Ka. Passionnés par le pouvoir thérapeutique 
des plantes du monde entier et pionniers 
de l’aromathérapie depuis 1954, Yon-Ka 
encapsule les forces de la nature au cœur de 
formules expertes et sensorielles. 

Convaincus que la beauté relève de 
l’harmonie physique et psychique, nous 
concevons chaque soin comme une 
expérience unique, durant laquelle l’esprit se 
ressource et se reconnecte au corps pour se 
libérer des tensions et s’épanouir à nouveau.

Retrouvez tous nos tarifs Retrouvez tous nos tarifs 
en pages 22  & 23.en pages 22  & 23.

Bienvenue au cœur 
de notre spa,



where the excellence of Alpine hospitality 
meets the authenticity of Yon-Ka, the iconic 
French natural  skincare brand. Located at 
the foot of Mont Blanc, our spa invites you 
to experience a unique sensory journey, 
combining the soothing power of the 
mountains with with the botanical richness 
of Yon-Ka. Passionate about the therapeutic 
power of plants from around the world and 
pioneers of aromatherapy since 1954, Yon-Ka 
encapsulates the forces of nature in expert, 
sensory formulas. 

Convinced that beauty comes from 
physical and psychological harmony, we 
conceive each treatment as a unique 
experience, during which the mind 
reconnects with the body to free itself of 

tension and blossom anew. 

You can fi nd all our rates You can fi nd all our rates 

on pages 22 & 23.on pages 22 & 23.

X

Welcome to the heart 
of our spa,



Soins Visage 
Facial Treatments



X



ESCALE BEAUTÉ - 30 min 

Une parenthèse de bien-être, personnalisée 

selon vos besoins, idéale pour découvrir les 

soins visage ou compléter un massage corps.

HYDRALESSENCE - 60 min 

Un soin hydratant intense pour ressourcer 

la peau après une journée à la montagne, 

associant masques et massages relaxants 

pour un confort absolu.

VITAMINE C25 - 60 min 

Un soin exfoliant et éclaircissant avec un 

peeling à 30% d’acide glycolique et de la 

vitamine C, pour un teint éclatant et une 

peau revitalisée.

EXCELLENCE CODE - 90 min 

Soin anti-âge global pour le visage et le 

décolleté, redensifiant et raffermissant la 

peau, avec des résultats visibles grâce aux 

techniques spécifiques Yon-Ka.

Soins Visage 
Facial Treatments

LE GRAND CLASSIQUE - 75 min 

Soin aromatique personnalisé, détoxifiant 

et revitalisant, autour d’un nettoyage en 5 

phases exclusives.



Soins Visage 
Facial Treatments

ESCALE BEAUTÉ - 30 min 

Personalized well-being interlude, ideal for 

discovering facial treatments or complete a 

body massage.

HYDRALESSENCE - 60 min

An intense hydrating treatment to replenish 

the skin after a day in the mountains, 

combining a masks and relaxing massages for 

absolute comfort. 

VITAMIN C25 - 60 min 

An exfoliating and brightening treatment, 

combining a 30% glycolic acid peel and 

vitamin C, for a radiant complexion and 

rejuvenated skin.

EXCELLENCE CODE - 90 min 

A global anti-aging treatment for the face 

and décolleté, redensifying and fi rming the 

skin, with visible results thanks to Yon-Ka’s 

specifi c techniques.

X

THE GRAND CLASSIC - 75 min 

A detoxifying and revitalizing treatment, 

centered around a unique 5-phase cleansing 

process.



Soins Homme   
Men’s Treatments

MEN INTENSIVE PURIFIANT

 60 min 

Un soin purifiant dédié aux peaux mixtes à grasses. 

Nettoyage, exfoliation douce, masque phyto-

aromatique et massage relaxant pour une peau 

fraîche, équilibrée et revitalisée. 

MEN INTENSIVE HYDRATANT

 60 min 

Un soin pour peau déshydratée. Gommage doux, 

masque hydratant et massage facial pour une 

peau revitalisée et intensément hydratée.

 

MEN INTENSIVE ANTI AGE

 60 min 

Un soin pour peau mature, ciblant rides et ridules. 

Gommage, masque et massage aromatique pour 

une peau lisse, ferme et rajeunie.

 

MEN EXPRESS

 30 min 

Offrez-vous une pause bien-être.

Un soin visage cocooning alliant relaxation et 

efficacité. Gommage hydratant et massage 

enrichi en huile NUTRI+ pour une peau revitalisée, 

éclatante et profondément nourrie.

 



MEN INTENSIVE PURIFIANT

60 min 

A purifying treatment designed for combination to 

oily skin. Deep cleansing, gentle exfoliation, phyto-

aromatic mask, and relaxing massage for fresh, 

balanced, and revitalized skin.

MEN INTENSIVE HYDRATANT

60 min 

A treatment for dehydrated skin. Gentle exfoliation, 

hydrating mask, and facial massage for revitalized 

and deeply hydrated skin.

MEN INTENSIVE ANTI AGING

60 min 

A treatment for mature skin, targeting wrinkles and 

fi ne lines. Exfoliation, mask, and aromatic massage 

for smooth, fi rm, and rejuvenated skin.

MEN EXPRESS
 30 min 

Treat yourself to a wellness break.

A soothing facial treatment combining relaxation 

and eff ectiveness. Hydrating exfoliation and a 

massage enriched with NUTRI+ oil for revitalized, 

radiant, and deeply nourished skin.





Soins Corps 
Body Treatments



MASSAGE À LA BOUGIE TAIGA  - 60 min 

Une parenthèse ressourçante alliant la 

chaleur de la cire fondue et les notes boisées 

et vivifi antes du pin de Sibérie, du cyprès 

et du cèdre de Virginie.

AROMA-LUXE- Escapade provençale

30min / 60min / 90 min 

Un massage doux et enveloppant, idéal 

pour apaiser les tensions physiques et mentales, 

off rant une relaxation profonde 

et une sensation de bien-être total.

AROMA-SCULPTANT- Balade en forêt 

30 min / 60 min /  90 min  

Massage tonifi ant avec des techniques de bambou 

sur les jambes, parfait pour sculpter le corps et 

relancer la circulation sanguine, idéal après une 

randonnée.

AROMA-RELAX - Délice de Corse 

30min / 60min / 90min  

Un moment de détente intense avec des manœuvres 

douces et l’utilisation de pierres volcaniques sur 

le dos pour détendre les muscles et soulager les 

tensions.

Soins Corps
Body Treatments

AROMA-ENERGY - Voyage en Polynésie 

30min / 60min / 90min 

Massage rééquilibrant avec des techniques 

de lissage et de digitopression, ciblant les 

extrémités pour libérer les blocages énergétiques 

et restaurer l’harmonie du corps et de l’esprit.

Massages

Soins Corps
Body Treatments
Massage 



Soins Corps
Body Treatments

TAIGA CANDLE MASSAGE - 60 min 

A rejuvenating escape, combining the warmth of 

melted wax with the invigorating woody notes of 

Siberian pine, cypress, and Virginian cedar. 

AROMA-LUXE - Provençal getaway

30min / 60min / 90min

A gentle and enveloping massage, ideal for relieving 

physical and mental tension, off ering deep relaxation 

and a feeling of total well-being.

AROMA-SCULPTANT - Stroll in the forest

30min / 60min / 90min  

A toning massage using bamboo techniques on the 

legs, perfect for sculpting the body and stimulating 

blood circulation, ideal after a hike.

AROMA-RELAX - Corsican Delight 

30min / 60min / 90min  

A moment of intense relaxation combines relaxing 

techniques with the use of hot stones on the back to 

release muscular tension.

AROMA-ENERGY - 60 et 90 min  

A rebalancing massage combining fl uid 

movements and digitopression, targeting the 

extremities to release energy blockages and 

restore harmony between body and mind. 

X

AROMA-ENERGY - Voyage en Polynésie 

30min / 60min / 90min

A rebalancing massage using smoothing techniques 

and acupressure, targeting the extremities to release 

energy blockages and restore harmony to the body 

and mind.



Retour des Cimes
Return of the Peaks

SOIN PHYTO-LÉGÈRETÉ 
40 min 

Le soin drainant Phyto-Légèreté avec 
enveloppement rafraîchissant apporte légèreté et 
fraîcheur aux jambes lourdes et fatiguées après une 
journée en montagne. Grâce à des techniques de 
drainage ciblées, il stimule la circulation, réduit la 
rétention d’eau et apaise les tensions musculaires 
pour un soulagement immédiat et une relaxation 
profonde.



Retour des Cimes
Return of the Peaks

SOIN PHYTO-LÉGÈRETÉ 
40 min 

The Phyto-Légèreté draining treatment 
with refreshing wrap provides lightness and 
freshness to heavy and tired legs after a day 
in the mountains. Through targeted drainage 
techniques, it stimulates circulation, reduces 
water retention, and soothes muscle tension 
for immediate relief and deep relaxation.



GOMMAGE GOURMAND - 30 min 

Exfoliation intense aux 2 sucres, pour 

une peau lissée et éclatante.

GOMMAGE MARIN - 30 min 

Exfoliation profonde avec du sel marin 

et des algues, pour un grain de peau 

affi  né et purifi é.

GOMMAGE DOUCEUR - 30 min 

Exfoliation douce avec de la poudre de 

bambou et d’abricot, pour une peau 

hydratée et confortable, sans agression.

Soins Corps
Body Treatments
Gommages - Body scrubs



Soins Corps
Body Treatments

GOMMAGE GOURMAND - 30 min 

An intense exfoliation thanks o a blend 

of two sugars, for smooth and radiant skin.

GOMMAGE MARIN - 30 min 

A deep exfoliation with sea salt and seaweed, 

for a refi ned and purifi ed skin texture.

GOMMAGE DOUCEUR - 30 min 

A gentle exfoliation with bamboo and 

apricot powder, leaving skin smoother and 

moisturised, without irritation.

X



SOIN SLEEP THERAPY - 90 min 
Notre rituel de bien-être ultime, un soin 
du visage et du dos déstressant, lissant et 
ré-harmonisant alliant un double 
massage au sérum CBD et des points 
d’énergie pour évacuer les tensions et 
favoriser un sommeil réparateur.

Soin visage et corps
Face & Body Treatment



SLEEP THERAPY TREATMENT - 
90 min 
Our ultimate wellness ritual, a de-
stressing, smoothing, and 
re-harmonising facial and back 
treatment combining a double CBD 
massage and energy points to relieve 
tension and promote restful sleep.

X



DETOX - ESCAPADE PROVENCALE  

60min / 90 min / 120min

Offrez-vous un moment de douceur avec 

un gommage au bambou et noyaux d’abricot, 

suivi d’un massage relaxant aux huiles essentielles 

de lavande, hélichryse et petit grain, alliant 

techniques exclusives Yon-Ka 100% manuelles 

pour une relaxation profonde.

RELAX - DELICE DE CORSE 

60min / 90 min / 120min

Profitez d’un gommage aux deux sucres pour 

une peau douce et lumineuse, suivi d’un massage 

rééquilibrant avec digitopression énergisante sur 

les mains et les pieds, aux huiles essentielles 

d’orange douce et de mandarine.

Escapades 
Gommage & Massage
Body Getaways 

SILHOUETTE - BALADE EN FORET  

60 min / 90 min  / 120min

Gommage au sel marin et aux algues, suivi 

d’un massage tonifiant aux techniques sculptantes  aux 

bambous sur les jambes, aux huiles essentielles de thym, 

cyprès et bois de cèdre. 

VITALITE - VOYAGE EN POLYNESIE 

60 min / 90 min / 120min

Gommage aux deux sucres, suivi d’un massage délassant 

avec techniques décontractantes aux 

pierres chaudes sur le dos, aux huiles essentielles 

de jasmin et fleur de tiaré.



VITALITY - POLYNESIAN JOURNEY 
60min / 90 min / 120min

A two-sugar scrub, followed by a relaxing massage with 
decontracting techniques using hot stones on the back, 

with essential oils of jasmine and frangipani fl ower.

SILHOUETTE - A WALK IN THE FOREST
60 min / 90 min / 120min

Sea salt and seaweed body scrub, followed by an invigorating 
massage using sculpting techniques and bamboo on the legs, 
with thyme, cypress and cedarwood essential oils. 

DETOX - GETAWAY TO PROVENCE
60min / 90 min / 120min
Treat yourself to a moment of pampering with a bamboo 
and apricot kernel exfoliation, followed by a relaxing massage 
with lavender, helichrysum, and petitgrain essential oils, 
combining exclusive 100% manual Yon-Ka techniques 

for deep relaxation. 

RELAX - CORSICAN DELIGHT
60min / 90 min / 120min 

Enjoy a two-sugar scrub for soft, luminous skin, followed by a 
rebalancing massage with energising digitopressure on the 

hands and feet, using sweet orange and mandarin essential oils.

X



Les 6 temps du Bien-être

30 min  

Soin visage & corps
Face & Body Treatment

80€

40 min  90€

60 min 130€

75 min  150€

90 min  170€

120 min  (escapade ou soin sur mesure) 220€

Bienvenue dans un havre de relaxation et de reconnexion. Ici, chaque 
soin et massage est conçu sur mesure, rendant chaque instant 
précieux.
Notre tarification, basée sur la durée, a été pensée pour être au plus 
près de vos besoins.



120 min  (escapade ou soin sur mesure)

Soin Duo: 
Prix pour 2 personnes  
Duo Treatment Price for 2 people 

60 min  250€

90 min  330€

120 min  (escapade ou soin sur mesure) 445€

Welcome to a haven of relaxation and reconnection. Here, every 
treatment and massage is tailored to you, making each moment truly 
special. Our pricing, based on duration, is designed to suit your needs 
as closely as possible.

The 6 Moments of Well-being



Retrouvez les  produits  Yon-Ka
à la  boutique du Spa.  

Find the products  Yon-Ka
atthe hotel  boutique.


